Red Cross ng Amerika
@ 3150 E. 29th St.
Long Beach, CA 90806
Telepono: (562) 595-6341 (800) 448-3543
redcross.org/ca/long-beach
Bus # 102, 104, 111, 131
Mga Oras: LUNES-BIYERNES 8:30 AM—4:30 PM
Naglalaan ng mga serbisyo sa emergency kabilang ang pagkain,
damit, matutuluyan para sa mga biktima ng kapahamakan at
mga serbisyo ng referral.
Mga Katolikong Kawanggawa
@ 123 E. 14th St.
Long Beach, CA 90813
Telepono: (213) 251-3432
catholiccharitiesla.org
Bus # 45, 191, 192
Mga Oras: LUNES—-BIYERNES 9:00 AM -12:00 PM
1:30 PM-3:30 PM
On-site na manggagawa para sa pagiging karapat-dapat para sa
mga food stamp: HUWEBES 1:30—-3:30 PM. Tulong sa utility,
pagkain, damit at transportasyon. FoodBank: Tuwing huling
Huwebes ng buwan: 9:30 AM-12:00 PM at 1:30 PM-3:00 PM.
coalongbeach.org

Sa 3rd at Linden: Bus # 191, 192

Food Bank at Pagkain ng Alagang Hayop:
MARTES AT HUWEBES
ARAW-ARAW

Christian Outreach in Action
515 E. 3rd St.

Long Beach, CA 90803
Telepono: (562) 432-1440

9:00 AM-12:00 PM
7:00 AM-8:00 AM

Resources Center ng May Kapansanan

2750 E. Spring St., Suite 100

Long Beach, CA 90806

Telepono: (562) 427-1000

Mga Serbisyo sa Bingi: TTY (562) 427-1366

drcinc.org

Sa Spring St. at Temple: Bus # 131
LUNES—-BIYERNES 8:00 AM-12:00 PM

1:00 PM-5:00 PM

Naglalaan ng serbisyo sa mga taong may pisikal, mental at

developmental na kapansanan. Screening at referral para sa

mga serbisyo sa emergency, pagkain, limitadong transportasyon,

pagpapayo/pagtataguyod ng mga benepisyo.

@

Agahan:

®

Mga Oras:

Long Beach Rescue Mission Lydia House / Samaritan
House

1335 Pacific Ave.

Long Beach, CA 90813

Telepono: (562) 591-1292

lbrm.org

Sa Pacific Ave. at Anaheim St.: Bus # 45, 191, 192
Mga Oras: 24 na oras

Naglalaan ng matutuluyan, pagkain, damit at rehabilitasyon sa
paggamit ng droga.

Long Beach Senior Center

1150 E. 4th St.

Long Beach, CA 90802

Telepono: (562) 570-3533
longbeach.gov/park/park-and-facilities/
directory/long-beach-senior-center

Bus # 151
Mga Oras: LUNES—-BIYERNES 8:00 AM—-4:30 PM
SABADO 10:00 AM—4:00 PM

Para sa mga edad 50 at pataas. Mga referral sa pagkaing
pang-emergency, damit, trabaho at tulong sa transportasyon.

Lutheran Social Services Community Care Long
@ Beach
1611 Pine Ave.
Long Beach, CA 90813
Telepono: (562) 599-1321
Isscommunitycare.org
Sa Pine Ave at PCH: Bus # 51, 172, 181
Mga Oras ng Intake: LUNES—-HUWEBES 10:00 AM-12:00 PM &
12:30 PM-2:00 PM
MIYERKULES 11:00 AM-12:00 PM &
12:30 PM-2:00 PM
Mga Oras ng Opisina: LUNES-BIYERNES 8:00 AM-4:30 PM
Naglalaan ng pagkaing pang-emergency, damit, transportasyon,
mga gamit ng sanggol, mga gamit para sa hygiene, mga serbisyo
sa referral, mga pang-edukasyong klase, mga workshop ng
kalusugan, mga serbisyong pampamilya, mga serbisyo sa
trabaho at pangkoreo.
Mental Health America—The Village
456 Elm Ave., Lower Leve
Long Beach, CA 90802
Telepono: (562) 437-6717
mhala.org
mhavillage.squarespace.com
Sa 5th St. at Elm: Bus # 1, 46, 51, 191, 192
Mga Oras: LUNES, MARTES, HUWEBES, BIYERNES
7:30 AM-12:30 PM
MIYERKULES 10:00 AM-1:00 PM
Naglalaan ng mga serbisyo sa pamamahala ng kaso, pagligo,
damit, paghawak ng pera, pagtataguyod ng mga benepisyo,
pag-ugnay sa psychiatric na gamutan at pagbibigay ng tahanan
sa mga taong may mga problema sa kalusugang pangkaisipan.

Q)

Ang Salvation Army Family Service

3092 Long Beach Blvd.

Long Beach, CA 90807

Telepono: (562) 426-7637 / MARTES-HUWEBES
salvationarmylbc.org/contact-us

Bus #51, 181, 182

Mga indibidwal: MARTES 9:00 AM -11:45AM &
1:30 PM - 3:00 PM
Mga pamilya: MIYEKULES-HUWEBES

9:00 AM -11:45AM &

1:30 PM -3:00 PM
Naglalaan ng pagkaing pang-emergency, damit, at tulong sa
transportasyon.

MGA SERBISYONG MEDIKAL AT KALUSUGANG PANG-KAISIPAN

@ C.A.R.E.—St. Mary Medical Center
Bus # 61

1045 Atlantic Ave., #1016
Long Beach, CA 90813
Telepono: (562) 624-4900
careprogram.org
Mga Oras: LUNES-BIYERNES 8:30 AM—-4:30 PM
Kumpletong serbisyo sa medikal at dental clinic ng HIV/AIDS,
kalusugang pangkaisipan, pagtataguyod ng gamutan.
Long Beach Comprehensive Health Center— County
® i
1333 Chestnut Ave.
Long Beach, CA 90813
Telepono: (562) 599-8787
dhs.lacounty.gov/wps/portal/dhs/LongBeach
Bus # 45, 191, 192
LUNES-BIYERNES
SABADO
Walk-in na Klinika:

7:30 AM-7:30 PM
7:30 AM—-4:30 PM
7:30 AM-3:30 PM

Mga Oras:

MGA SERBISYONG MEDIKAL AT KALUSUGANG PANG-KAISIPAN

Long Beach Mental Health — County ng LA

2600 Redondo Avenue, Suite 300

Long Beach, CA 90806

Telepono: (562) 599-9280
http://dmbh.lacounty.gov/wps/portal/dmh
Bus #: 104, 111, 131

Mga Oras: LUNES-BIYERNES 8:00 AM-5:00 PM
Mental Health Urgent Care Center — Telecare
6060 Paramount Blvd
Long Beach, CA 90805

Telepono: (562) 790-1860

Bus #: 21, 112, 192
Mga Oras: LUNES-BIYERNES 8:00 AM -7:00 PM
Naglalaan ng pagsusuri sa kalusugang pangkaisipan at mga
serbisyo para sa mga indibidwal na nakararanas ng krisis sa
kalusugang pangkaisipan, kabilang ang mga problema sa
paggamit ng droga na nagpapalubha ng mga isyu sa kalusugang
pangkaisipan. Dapat ay 18 taong gulang o pataas.

Mga Oras:

Sistema ng Pangangalaga sa Kalusugan ng VA
5901 E. 7th St.
Long Beach, CA 90822
Telepono: (562) 826-8000
www.longbeach.va.gov
Bus #91, 93,94, 121, 171
Pangunahing Pangangalaga 8:00 AM - 4:30 PM
Mga Serbisyo sa Emergency 24 oras
Naglalaan ng medikal at psychiatric na pangangalaga kabilang
ang gamutan sa paggamit ng droga para sa mga karapat-dapat
na beterano, espesyalisadong Klinika para sa Kababaihan,
outreach sa walang tahanan at pag-ugnay sa mga serbisyo sa
pabahay.

MGA PAMPUBLIKONG AHENSIYA

Kagawaran ng mga Pampublikong Serbisyong
@ Panlipunan—County ng LA

17600 Santa Fe Ave., Suite A

Rancho Dominguez, CA 90021

Telepono: (310) 761-2000
dpssbenefits.lacounty.gov/ybn/index.html
Bus # 191, 192

Mga Oras: LUNES-BIYERNES 8:00 AM-5:00 PM
Distrito ng Pinag-isang Paaralan ng Long Beach
@ 1515 Hughes Way
Long Beach, CA 90810

(562) 997-8000
Ibschools.net

LUNES-BIYERNES 8:00 AM-4:30 PM

Administrasyon ng Social Security
2005 Long Beach Blvd
Long Beach, CA 90806

Mga Oras:
(800) 772-1213
ssa.gov

Bus #51,172

Mga Oras: LUNES, MARTES, HUWEBES, BIYERNES
9:00 AM—-4:00 PM

MIYERKULES 9:00 AM-12:00 PM

MGA SERBISYO SA TRABAHO

Gooduwill, Serving the People of Southern LA County

800 W. Pacific Coast Highway

Long Beach, CA 90806

Telepono: (562) 435-3411

Mga Serbisyo para sa Bingi: TTY (562) 590-8588
thinkgood.org

Bus#1,172,173, 181

Mga Oras: LUNES-BIYERNES 8:00 AM—4:30 PM
Bokasyonal na edukasyon, at mga programa sa pagsasanay sa
trabaho.

Career Transition Center ng Long Beach

3447 Atlantic Ave.

Long Beach, CA 90807

Telepono: (562) 570-3700

pacific-gateway.org

Bus #51, 101
Mga Oras: LUNES-BIYERNES 8:00 AM-5:00 PM
Naglalaan ng pagsasanay at mga serbisyo sa trabaho.

MGA SERBISYO SA PAGGAMIT NG DROGA
Redgate Memorial Recovery Center
@ 1775 Chestnut Ave.
Long Beach CA 90813
Telepono: (562) 599-8444
www.BHS-INC.org
Bus#1,172,173,182
Mga Oras: LUNES—-BIYERNES 8:00 AM-5:00 PM
7-10 araw na medikal na detox, 90 araw na rehabilitasyon, mga
serbisyo sa paggaling mula sa droga at alkohol
Safe Refuge
@ (Dating Substance Abuse Foundation)
3125 E. 7th St.
Long Beach, CA 90804
Telepono: (562) 987-5722
asaferefuge.org
Bus # 91-94
Mga Oras: LUNES—-BIYERNES 7:00 AM-5:00 PM
Outpatient, residensyal na gamutan sa droga/alkohol,

residential/transitional na pabahay para sa mga indibdwal na
may HIV+.



MULTI-SERVICE CENTER

Ang Multi-Service Center (MSC), na pinatatakbo ng
@ Kagawaran ng Mga Serbisyo sa Kalusugan at Tao ay

nagsisilbing pangunahing punto ng pagpasok para sa

mga serbisyo para sa walang tahanan sa buong
lungsod. Ang MSC ay isang natatanging pasilidad na
sabay-sabay na naghahanap ng mga ahensiya ng serbisyong
panlipunan upang maglaan ng pinagsama at sentralisadong
pagsusuri at komprehensibong serbisyo para sa mga nasa
panganib at walang tahanang indibidwal at pamilyasa iisang
lokasyon. Kabilang sa mga on-site na serbisyo ang pasilidad ng
liguan, koreo, outreach sa kalsada, mga serbisyo sa pag-iingat,
pamamahala ng kaso, pagpapayo sa krisis, pagsasanay sa mga
kakayahan sa buhay, tulong sa trabaho, mga klase sa edukasyon
sa pananalapi, pagbibigay ng pabahay, mga serbisyo sa
pangangalaga ng kalusugan, mga serbisyo sa HIV/AIDS, mga
referral ng gamutan para sa pag-aabuso ng droga at kalusugang
pangkaisipan, mga serbisyo sa Beterano, pakikipag-ugnayan sa
mga mainstream na benepisyo at referral sa mga
mapagkukunan ng komunidad. Ang misyon ng MSC ay ang
makapaglaan ng mga komprehensibong serbisyong
sumusuporta upang itaguyod ang pag-unlad tungo sa
permanenteng pabahay, pagiging self-sufficient, sa
pamamagitan ng paglikha ng isang komunidad kung saan
itinataguyod ang kalusugan, kaligtasan, at kapakanan.

1301 W. 12th St.

Long Beach, CA 90813
(562) 570-4500

Bus # 45, 191, 192

Mga Oras: LUNES, MARTES, MIYERKULES AT BIYERNES
8:30 AM—-4:00 PM
HUWEBES 8:30 AM-2:00 PM

VILLAGES AT CABRILLO

Ang Villages at Cabrillo ay isang residensyal na
@ komunidad na itinatag upang basagin ang cycle ng

kawalan ng tahanan. Isang dating kampus ng

pabahay para sa navy na nagsisilbi sa mga lokal na
pagawaan ng bapor ng Long Beach, ang Villages at Cabrillo ay
binago mula sa pagiging lugar ng pabahay para sa militar na
naging tungo sa isang masiglang sumusuportang komunidad ng
pabahay. Bilang tagapamahala ng kampus sa pagsisimula nito
noong 1997, ang Century Villages at Cabrillo, na isang 501(c)3
na kaanib ng Century Housing, ay ang organisasyong
nagpapaunlad ng komunidad na nagmamay-ari, gumagawa, at
namamahala ng natatanging 27-acre na kampus na ito. Ngayon,
ang Villages at Cabrillo ay tahanan ng higit sa 1,300 residente,
kabilang ang mga beterano, pamilya at bata, at nagtatampok ng
pinagsama-samang halos 20 non-profit at pang-gobyernong
ahensiyang sama-samang naglalaan sa mga residente ng ligtas,
abot-kayang pabahay at access sa mga kakayahan, kagamitan at
serbisyong kinakailangan upang patatagin ang pagtataguyod ng
sarili. Kabilang sa mga on-site na nakatutulong na serbisyo ay
ang pangangalaga sa bata, medical center, mga serbisyo para sa
beterano, mga serbisyo sa rehabilitasyon ng pang-aabuso sa
droga, matutuluyang pang-emergency, paglilipat at
permanenteng pabahay.

2001 River Ave.

Long Beach, CA 90810

Telepono: (562) 200-7300

Malapit sa PCH at Technology Place: Bus # 171, 191, 192

Mga Oras: LUNES—-BIYERNES 8:00 AM-5:00 PM
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Mga Hotline ng Tulong at Pang-emergency

Mga Anonymous na Alcoholic (562) 989-7697
Mga Serbisyo ng Proteksyon sa Adult (888) 202-4248
Hotline para sa Pag-abuso sa Bata (800) 540-4000
Kagawaran ng Mga Serbisyo sa
Bata at Pamilya

Domestic Violence—Pambansa
Domestic Violence—Interval House (562) 594-4555
Foundation ng Patas na Pabahay (562) 989-1206
Pag-abuso sa Matatandang Adult/Senior (800) 992-1660
Serbiso sa Emergency sa Malamig na

Panahon (800) 548-6047
Foundation ng Legal na Tulong (562) 435-3501
Access sa Kalusugang Pangkaisipan ng
County ng LA

Pacific Gateway Workforce
Investment Network

(562) 497-3500
(800) 799-7233

(800) 854-7771

(562) 570-3700

211 County ng Los Angeles (800) 339-6993
211 Orange County (888) 600-4357
Pambansang Hotline ng Sekswal na

Pag-atake (800) 656-4673

Trevor Project:

Pagpigil sa Pagpapakamatay
para sa LGBT

Suicide Hotline

Ombudsman ng Pangmatagalang
Pangangalaga

(866) 488-7386
(800) 784-2433

(800) 334-9473



http://www.longbeach.gov/health/services/directory/homeless-services/need-assistance/
http://www.longbeach.gov/health/services/directory/homeless-services/need-assistance/

